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Zakon

Zakon €. 317/2016 Z. z. o poziadavkach a postupoch pri odbere a transplantacii
ludského organu, ludského tkaniva a ludskych buniek a o

zmene a doplneni niektorych zakonov (Transplantacny zakon)

Tento zakon upravuje

a) poziadavky a postupy na zabezpecenie kvality a bezpecnosti ludského organu ...
b) postupy pri vymene fudského orgdnu urceného na transplantaciu,

c) poziadavky na zabezpecenie vysledovatelnosti ... a postup oznamovania zavaznych
neziaducich reakcir ...

d) pozZiadavky na zabezpecenie kvality a bezpecnosti pri darcovstve...

f) technické poziadavky na darcovstvo, odber, spracovanie, konzervovanie, testovanie,
skladovanie, distribuciu a kddovanie

g) poziadavky na zabezpecenie kvality a bezpecnosti dovazaného fudského tkaniva
alebo ludskych buniek,

h) vykon Statnej spravy v oblasti darcovstva a transplantacii fludského organu, fudského
tkaniva alebo ludskych buniek,

i) Ulohy ndrodnej transplantacnej organizacie.




Zakon

Zakon €. 576/2004 7. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zakonov (Zakon o zdravotnej
starostlivosti),

Zakon €. 578/2004 7. z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni
niektorych zakonov (Zakon o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti),

Zakon ¢&. 350 z 30. juna 2005, ktorym sa meni a dopifia zakon ¢. 576/2004 Z. z. o
zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a
o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni zakona ¢. 82/2005 Z. z.,

Zakon €. 282 z 19. aprila 2006, ktorym sa meni a doplna zakon ¢. 576/2004 Z. z. o
zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a
o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a o zmene a
doplneni niektorych zakonoy,

Zakon €. 313 z 18. septembra 2012, ktorym sa meni a dopliia zakon ¢. 576/2004 Z. z. o
zdravotnej starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a
o zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov a ktorym sa
doplnaju niektoré zakony




Kto moze byt darcom — zakon!!!

Zakon €. 317/2016 Z. z.

§ 5 —1) Mftvym darcom ludského organu, ludského tkaniva alebo ludskych
buniek mozZe byt len osoba, u ktorej bola urcend smrt podla
osobitného predpisu.12)

2) Odobrat [udsky orgdn, ludské tkanivo alebo ludské bunky z tela
mrtveho darcu je mozné len vtedy, ak osoba pocas svojho Zivota
neurobila pisomné vyhldsenie o nesuhlase s odobratim ludského
orgdnu, ludského tkaniva alebo ludskych buniek po smrti. Za osobu,
ktora nema plnu spdsobilost na pravne ukony, moze pisomné
vyhlasenie o nesuhlase s odobratim ludského organu, ludského
tkaniva alebo fudskych buniek po smrti urobit pocas jej Zivota
zakonny zastupca.

3) Odobrat ludsky organ, ludské tkanivo alebo [udské bunky z tela
mrtveho darcu ludského organu, ludského tkaniva alebo ludskych
buniek je mozné, ak doslo k a) trvalému zastaveniu dychania a
srdcovej ¢innosti osoby a tato skutocnost je potvrdend konziliom
podla osobitného predpisu, 13) alebo b) nezvratnému vyhasnutiu
vsetkych funkcii celého mozgu podla osobitného predpisu.13) Q




§ 35 Vseobecné podmienky

e vysvetlenie pojmov: darcovstvo, odber, testovanie, karanténa, prenos...

 (2)r)darca je Ziva osoba alebo mrtva osoba, z ktorej tela sa odoberaju organy, tkaniva
alebo bunky uréené na ucely prenosu, transplantacie alebo vedeckovyskumné ciele

* (2) w) charakteristika darcu je subor relevantnych informacii o darcovi potrebnych na
zhodnotenie jeho vhodnosti pre darcovstvo organu s cieflom vykonat primerané
posudenie rizika a zniZzit riziko pre prijemcu na minimum a zoptimalizovat
pridelovanie organov

 (5) Darcovstvo organov, tkaniv alebo buniek je dobrovolné a bezplatné.

Darcovi sa poskytne nahrada preukazanych vydavkov na cestovné, ubytovanie a stravné podla osobitného predpisu

 (6) Odber, prenos tkaniv a buniek alebo transplantacia organov s cielom finanéného

zisku alebo iného majetkového prospechu su zakazané.

* (8) Privsetkych ukonoch darcovstva a transplantacie orgdnov musi byt
zabezpecena uplna a ucinna ochrana osobnych udajov darcu aj prijemcu




Principy darovania organov

Predpokladany suhlas (opting-out)

- Slovenska republika sa zaraduje medzi Staty s opting-out systémom,

rovnako ako Rakusko, Belgicko, Chorvatsko, Anglicko, Spanielsko,
Madarsko, Francuzsko ¢i Ceska republika.

Predpokladany nesuhlas (opting-in)

- Informovany suhlas sa pre odber organov pouziva

napr. v Holandsku,, Nemecku alebo v Spojenych Statoch
americkych.



Darca

° 2iv{( darca - informovany suhlas (dobrovolnost)
- bezplatnost

(oblicka, ¢ast pecene, tenkého ¢reva alebo pltc)

e Mrtvy darca 1. darca s bijicim srdcom (HBD)

2. darca s nebijucim srdcom (NHBD)



Legislativa a smrt

* Smrt - irreverzibilna strata vedomia a zastava dychania

- mors cerebri (biologickd smrt mozgu)
(zapracovana do legislativy na zaciatku sedemdesiatych rokov)

e Stanovenie smrti - klinicka diagnostika smrti mozgu

(Clenom konzilia musi byt o$etrujuci lekar, lekar

so Specializaciou v Specializacnom odbore
neuroldgia a lekar so Specializaciou v
Specializacnom odbore anestézioldgia a intenzivna
medicina alebo lekar so Specializaciou v
Specializacnom odbore anestézioldgia a
resuscitacia.)

Clenom konzilia nesmie byt lekdr odberovej a
transplantacnej skupiny, ktory ma vykonat odber a
transplantdciu organov.

- konfirmacné testy (sériova mozgova

panangiografia, scintigrafia mozgu, evokované
sluchové potencialy)




Kto je potencialny organovy darca?
(POD)

* POD je kazdy pacient v kdme s ireverzibilnym poskodenim
mozgu, ktory pravdepodobne dospeje do mozgovej smrti
pred zastavenim srdca, alebo terminalnym zlyhanim
cirkulacie.




Manazment organového darcu po
stanoveni smrti mozgu

Okrem mnozstva inych povinnosti a uloh

Rozhovor s pribuznymi



ROZHOVOR

Po detekcii potencialneho darcu, klinickom vysetreni, urceni
vhodnosti a stanoveni smrti mozgu je popri spravhom
manazmente potencialneho organového darcu ¢as a priestor
pre interview s pribuznymi darcu o zelaniach potencialneho
darcu tykajucich sa odberu organov pre transplantacné ucely.
Interview s pribuznymi darcu patri spolu s detekciou
potencialneho darcu ku klficovym momentom celého
darcovského procesu, a preto si zasluhuje adekvatnu
pozornost. Dolezité je uvedomit si, Zze pribuzni potencidlneho
darcu vstupuju do interview s urcCitymi informaciami

tykajucimi sa odberov organov.




KILUCOVE BODY A DOLEZITOST

V nasej krajine plati legislativa predpokladaného
suhlasu, co vSak neznamena, ze nemame s
pribuznymi o zZelaniach zosnulého hovorit. Pre cely
darcovsky proces je legislativa predpokladaného
suhlasu pozitivom a preto je potrebné detailne ju
objasnit pribuznym. Rovnako je pre interview
vyhodou existencia registra osob, ktoré za svojho
zivota odmietli odber organov. Dolezité je tiez, aby
pribuzni pochopili koncepciu smrti mozgu a prijali
skutocnost, ze definitivne prisli o svojho blizkeho.



KTO BY MAL VIEST ROZHOVOR

V zdsade to ma byt ¢len timu zodpovedného za darcovsky
proces v nemocnici (nemocnicny koordinator alebo
transplantacny koordinator) spolu so zodpovednym
lekarom z oddelenia, kde je potencialny darca
hospitalizovany.

Druha strana by mala byt zastupena iba najblizSimi
pribuznymi darcu, pricom sa mozno opriet o platnu
legislativu tykajucu sa informovania pribuznych. Vyhneme
sa tym strate intimity rozhovoru a moznym neskorsim
nedorozumeniam.

Extrémne dolezité je, aby mal clovek, ktory realizuje
interview, pozitivny pristup k darcovstvu.



STRUKTURA

Darcovské interview s pribuznymi musi mat jasnua Strukturu, relevantny
obsah odrdazajuci vSetky momenty darcovského procesu (vysvetlenie
koncepcie smrti mozgu, koncepcie darcovstva organov a
transplantacie, uvedenie argumentov v prospech darcovstva) a musi sa
realizovat profesionalne, ¢o sa tyka prejavu (verbalny, neverbalny
prejav) a smerovania.

— v Uvode otvorit otazky tak, aby pribuzni citili, Ze sa zaujimame o
to, akym clovekom ich blizky pribuzny bol;

— celé interview pozorne nacuvat bez ¢asového obmedzenia;

— nezabudat na neverbalnu komunikaciu;

— sustredit sa na otazky, ktoré vnimaju pribuzni ako podstatné;

— smerovat interview k otazkam, ktoré su podstatné pre objasnenie
darcovského procesu;

— pri skonceni interview urcit dalsi (Casovy) postup.




ARGUMENTY

Pri interview o darcovstve s pribuznymi v Case, ked dostali informaciu o
tom, Ze prave prisli o svojho blizkeho, mozno zdoraznit to, ze iba s ich
pomocou a Slachetnostou mézeme pomoct druhym [udom.

Argumenty, ktoré moézZzeme ponuknut:

» Solidarita a reciprocita. Kazdy z nas moze niekedy potrebovat
podobnu pomoc, a preto by sme sa nemali vylucit ako potencidlni
prijemcovia. Mozno apelovat na konkrétnych (znamych alebo
neznamych) fudi, ktori potrebuju orgdan, alebo su po transplantacii.

* UzZitocnost. Smrt je vo vSeobecnosti krutd, v pripade darcovstva
vSak mozZe byt pre niekoho uzito¢na. Smrt je ukonéenim linie Zivota,
v tomto pripade vSak predstavuje transplantacia odobratého organu
istu formu kontinuity.

e Uspokojenie. Pozitivne argumenty vyzdvihujuce pamiatku darcu:
Slachetnost (urcite pomahal svojim priatelom a blizkym ...),
reciprocita (urcite by bol rad dostal transplantat, ak by to bolo
potrebné a mozné ...), konanie podla presvedcenia (urcite by s tym

suhlasil ...), laska. Q



VYSVETLENIE SMRTI MOZGU

Vysvetlenie by sa malo zacat informaciou o vysledkoch vysetreni,
napr.: ,,Je mi [Uto, ale musim vds jednoznacne informovat, Ze
vysledky testov potvrdili smrt mozgu.” Umrtie pacienta je
potrebné objasnit, vysvetlit jednoznacne, s cieflom, aby pribuzni
sami dospeli dedukciou k pravdivému zaveru, ze ide o
ireverzibilnu situdciu. Nezvratnost smrti je potrebné vysvetlit s
ohladom na kultdrnu Groveri Uéastnikov a ich poZiadavky na hibku
vysvetlenia. V tychto fadzach sa odporuca klast pribuznym priame
otazky a nasledne pozorne pocuvat ich odpovede, ktoré nas
informuju o porozumeni problematiky. V pripade nepochopenia
vysvetlovanych faktov a postupov je nevyhnutné informacie
predostriet znovu, a to tak jednoducho a nazorne, ako si to

situacia vyzaduje. Musime si byt isti, Ze pribuzni koncepciu smrti
jedinca a smrti mozgu a udrziavania vitalnych funkcii pochopili. Q

v
»



VYSVETLENIE SMRTI MOZGU

S cielom zistit, ¢i pribuzni pochopili, ¢o sa im usilujeme vysvetlit,
mozZeme polozit napr. otazku ,Vas ... sa v dosledku smrti mozgu
nachadza v stave, Ze uz nedokaze mysliet, citit, rozpravat, dychat a
pod. (... pauza ...). Vysvetlil som vam to dobre, zrozumitelne?

Pochopili ste? Je nieco nejasné? Chceli by ste sa este na nieco opytat?“
Slova smrt mozgu je v tejto faze potrebné vysvetlit z aspektu
biologického, mechanického, resp. metafyzického: biologické
porovnanie — porovnat vegetativny stav a smrt mozgu, spravne
vysvetlit rozdiel medzi vegetativnym stavom a smrtou mozgu. Z
aspektu mechaniky si m6zeme dovolit (v zavislosti od schopnosti
akceptacie zo strany pribuznych) prirovnanie mozgu k pocitacu a srdca
ku stroju, potrebné je ale dbat na to, aby toto porovnanie nebolo
vytrhnuté z kontextu. Z aspektu metafyziky je mozné argumentovat
tym, ze s vynimkou Sintoizmu v Japonsku vsetky ostatné nabozenstva
akceptuju smrt mozgu ako smrt jedinca.

Pochopenie koncepcie smrti mozgu a uroven dovery zo strany
pribuznych su do tohto momentu klfuCovymi pre nasledujucu fazu —
informaciu o moznosti odberu organov Q



INFORMACIA O MOZNOSTI ODBERU
ORGANOV

Do rozhovoru postupne inplementujeme informaciu tykajucu sa
odberu organov na transplantacné ucely. Na zaCiatku vsak je v tejto
emocne vypatej situacii vhodna chvila na vyjadrenie ucasti pri smuteni
za zosnulym vyjadrenim gesta podpory, ponuknutim pohara vody,
vreckovky a pod. Takyto postup pomo6ze udrzat emdcie pod kontrolou,
potrebné je vycitit, ¢i prave v tejto chvili nebude najlepsie nehovorit
chvilu ni¢, nechat pribuznych osamote a pokracovat v rozhovore o
niekolko minut, ked' sa situacia z hladiska emacii upokoji.

Pri rozhovore, v ktorom predstavime moznost odberu organov,
musime brat do Uvahy aktudlnu pravnu Upravu v nasej krajine, ktora od
nas nepozaduje napr. podpisany informovany suhlas pribuznych s
odberom orgdnov. Tuto skutoénost spolu s vysvetlenim principov
,opting-in“ a ,,opting-out” je potrebné pribuznym objasnit a vysvetlit,
Ze prave s ohladom na ich city chceme vediet ich stanovisko.

Pred samotnym interview o darcovstve je potrebné kontaktovat
regionalneho transplantacného koordinatora, ktory nahliadne, alebo
sprostredkuje nahliadnutie do registra osob, ktoré pocas svojho zivota
odmietli darovanie orgdnov po smrti. Q



OVPLYVNUJUCE FAKTORY

Vysledok rozhovoru ovplyvnuje viacero faktorov, ktoré sa tykaju obidvoch
zUCastnenych stran. Nie je jednoduché oslovit pribuznych darcu ovplyvnenych
dramou smrti s otazkou darovania organov. Okamzita reakcia pribuznych na
smrt ich blizkeho byva identickd vo vSetkych kulturach, a to bez ohladu na
spolocensku uroven alebo vzdelanie a zahfria unik, uzavretie mysle a ticho,...
Pre oslovenych pribuznych darcu vyvstava pri rozhodovacom procese, resp.
pri hodnoteni celej situdcie otazka, Ci bola darcovi poskytnuta v ramci
urgentnej prednemocnicnej starostlivosti a poc€as hospitalizacie dostatocna a
kvalifikovana starostlivost, o Eom musi mat informujuci dostatocné
informacie. Vyznamnu negativnu ulohu v rozhodovani zohravaju spolocenské
a kulturne predsudky, pozitivhe moze naopak posobit schopnost akceptovania
pomoci a asimilacie novych informacii.

Na strane ¢loveka, ktory pribuznych oslovuje (oSetrujuci lekar alebo
transplantacny koordinator), ide v podstate o tri zalezZitosti, ktoré ovplyviuju
rozhodovanie pribuznych darcu: Uroven jeho vystupovania (strach, tréma),
chybanie vedomosti o darcovskom procese a chybanie skusenosti s
komunikaciou s ludmi v podobne narocnej situacii. Negativne posobi tiez
natlakovy pristup z hladiska ¢asu — v tejto situacii sa skutocne niet kam
pondhlat, pre pribuznych darcu ¢as totiz prave zastal...




STRATEGIA

Transplantacného koordinatora by mal
pribuznym darcu predstavit lekdr oddelenia, kde
je potencialny darca hospitalizovany. Jednotlivé
kroky interview nie je dobré obchadzat a vzdy je
potrebné sa uistit v tom, Ze druha strana
rozumie nasmu vykladu a argumentacii.
Prijatelnym prostredim pre rozhovor je
vyhradena miestnost alebo pracovna, rozhodne
nie nemochicna chodba alebo miesto pri posteli
pacienta, pokial si to pribuzni nezelaju inak.



AKO ZVRATIT NEGATIVNY PRISTUP K
DARCOVSTVU

Aj ked' je interview vedené korektne a pristup k
pribuznym je vysoko humanny, ¢asto sa po prvom
rozhovore stretavame s negativnym postojom
pribuznych. Napriek legislative respektujeme ich
negativny zaver, zaroven sme vsak povinni
identifikovat dovod ich nesuhlasu a usilovat sa najst
stratégiu, ako nesuhlas prekonat o to viac, ze platna
legislativa v Slovenskej republike nedava pribuznym
moznost odmietnut darovanie orgdnov ich
pribuzného, ak to on neurobil za svojho zivota.



AKO ZVRATIT NEGATIVNY PRISTUP

1 Potencidlny darca udajne vyslovil nesuhlas. V takomto pripade je k dispozicii
register osob, ktoré za svojho zZivota odmietli darovanie organov po smrti, do
ktorého je mozné (a podla zakona nevyhnutné) nahliadnut. Ak pribuzni namietaju
inou formou vyslovenia nesuhlasu, je rozumné spolo¢ne po nej patrat.

1 Pribuzni odmietaju darcovstvo bez udania Specifického dovodu. Ak situacia
pretrvava aj napriek vysvetleniu legislativneho pozadia a overeni Zelania
potencialneho darcu, je potrebny individualny pristup a vyuzitie pozitivheho
pristupu inych clenov rodiny spolu so zdéraznenim principu solidarity a reciprocity.

1 StaZnosti na zdravotnicky systém. Je dolezité dat pribuznym jasne najavo, ze
darcovstvo organov ich blizkeho nema nic spolo¢né s moznou pricinou jeho
umrtia. Potrebné je ponuknut pomoc pri vysvetleni a objasneni z ich pohladu
nespravneho postupu, ale zdroven jednoznacéne oddelit proces liecenia a proces
darcovstva.

1 Nepochopenie koncepcie mozgovej smrti. Potrebné je zistit predstavy
pribuznych o ,,zivote po smrti“ a potom trpezlivo a opakovane bez pouzitia
medicinskej terminoldgie vysvetlit koncepciu mozgovej smrti. Je akceptovatelné
pouzitie metafor alebo prikladov z prirody za predpokladu, ze pribuzni uvedeny
priklad nevytrhnu z kontextu.




AKO ZVRATIT NEGATIVNY PRISTUP

] Strach zo straty integrity tela. Nie je prijatelné, aby sme pred pribuznymi skryvali
skuto€nost, Ze po odbere budu na tele urcité stopy. Je vSak Ziaduce, aby sme
pribuznych ubezpedili, Ze s telom ich blizkeho sa bude zaobchdadzat s reSpektom a Ze
personal nemocnice a nasledne i personal pohrebnej sluzby telo uvedie do
akceptovatelnej podoby.

1 Chybanie vedomosti o voli zosnulého. Potrebné je obratit pozornost na
skuto€nost, Ze existuje register osob, ktoré za svojho Zivota odmietli darovanie
organov po smrti. V pripade, Ze sa v hom dotycny nenachadza, predpokladame, ze s
darovanim suhlasil. Je dolezité zvyraznit solidaritu, Slachetnost a pamiatku zosnulého.

1 Nabozenské problémy. Je potrebné vysvetlit skutocnost, Ze prakticky vSetky
nabozenstva podporuju darcovstvo pre transplantacie ako vysoko humanny princip.
Papez Jan Pavol Il. podporil svojou osobnou ucastou na svetovom transplantacnom
kongrese v Rime darovanie organov. V pripade poziadavky pribuznych zabezpecime
navstevu knaza pri posteli potencialneho darcu.

1 Socialne problémy. Ekonomické problémy je mozné riesit podla moznosti
transplantacného centra alebo nemocnice v zmysle platnych legislativnych moznosti v
sucasnosti jedine refundaciou transportnych nakladov. Problémy pribuznych s
mienkou okolia mézeme vyriesit garanciou anonymity.




ZAVER

Pribuznym ponukneme pomoc pri vybavovani
formalit po odbere a urobime vsetko pre to, aby
sa odberom organov alebo tkaniv neoddialil
pribuznymi urceny datum pohrebu (spolupraca s
pohrebnou sluzbou).

Pri darcovskom interview si musime uvedomit
viac ako inokedy, Ze mame maximalne pomoct
pribuznym, lebo okrem slov je to jediny spdsob
vyjadrenia vdaky.



