Akutne stavy v oftalmoldgii

Oftalmoldgia, ako Specializovany odbor mediciny, sa zaobera diagnostikou a liecbou ochoreni oéi a
zrakového systému. Akutne stavy v oftalmoldgii predstavuju situacie, ktoré ¢asto vyzaduju rychlu
intervenciu, aby sa predislo trvalému poskodeniu zraku alebo inym vaznym komplikdciam zrakového
systému. Tieto stavy mozZu byt sposobené réznymi faktormi, vratane infekcii, zapalov, traumy ¢i poruch
vnutroocného tlaku. V¢asna identifikacia a lieCba akutnych oftalmologickych problémov su kftucové pre
zachovanie zrakovej funkcie a zlepSenie kvality Zivota pacientov. V nasledujucom texte sa zameriame na
najéastejSie akutne stavy, ich klinické prejavy, diferencidlnu diagnostiku a zakladné principy lieCby.

1.) Migréna
Definicia: velmi Casté neurologické ochorenie, ktoré sa prejavuje opakujicimi sa zachvatmi silnej pulzujucej
bolesti hlavy, ¢asto lokalizovanej na jednej strane hlavy. Zachvaty mézu trvat od niekolkych hodin do
niekolkych dni. PrevaZzne sa vyskytuje u Zien a byva geneticky viazana.

KO: aura (sled zrakovych alebo zmyslovych poruch, ktoré sa vyskytuju kratko pred zdchvatom migrény —
napr. videnie zableskov, Ziarivych bodov, poruchy v zornom poli, tunelové videnie), pulzujica bolest hlavy
(zvy€ajne unilaterdlne), nausea, vomitus, fotofébia, fonofdbia

DG: anamnéza, neexistuje Specificka diagnostickda metdda

TH:

- akdtna terapia zahrfna uzivanie NSAID (zmierniuju bolest, napr. Ibuprofén), triptany (zmiernuju bolest, napr.
Sumatriptdn), antiemetika (lie¢cba nevolnosti a zvracania, napr. Metoklopramid)

- preventivna terapia slUZi na zniZzovanie frekvencie zachvatov, zahffia uZivanie beta-blokatorov (napr.
Metoprolol), antidepresiv (napr. Amitryptin), antiepileptik (napr. Topiramat)

2.) Akutna orbitalna celulitida
Definicia: zadvazné infekéné ochorenie makkych tkaniv za septum orbitale. Ide o zavazny stav, ktory vyZaduje
rychlu diagnostiku a lieCbu. Najcastejsie vznika Sirenim infekcie z paranazalnych dutin, vznikat vSak moze aj
pri traumatickych poraneniach tkaniv orbity. Naj¢astejSimi vyvolavatelmi ochorenia su Sta. aureus, St.
pyogenes, H. Influenzae.

KO: prudky vznik bolesti zvyraznenej pohybmi bulbu, tuhy opuch oka a jeho okolia, cheméza bulbarnej
spojovky az hemoragie, proptdza oka, zhorsenie videnia, diplopia, celkovo malatnost, horucka

DG: klinické vySetrenie, kultivacia vzorky steru z oka, CT/MR vysetrenie orbity na postdenie infekcie
a vylucenie inych patoldgii

TH: hospitalizacia, ORL vysetrenie, Sirokospektralne ATB i.v. (najprv empiricky, potom podla vysledku K+C,
napr. Ceftriaxon), kontroly funkcii nervus opticus, chirurgicka drenaz (ak vznikne absces)

3.) Uveitida
Definicia: zapal uvedlnej vrstvy oka, ktora zahfna duhovku (iritidu), cievovku (choroiditidu) a cilidrne telo
(cyklitidu). Tento stav mbze byt spdsobeny réznymi faktormi, vratane infekcii, autoimunitnych ochoreni,
traumy alebo mdze byt idiopaticky. Uveitida mdze mat akutny alebo chronicky priebeh a méze viest k
vaznym komplikaciam, ako su katarakta, glaukdm alebo amdcia sietnice.

KO: bolest oka, fotofdbia, slzenie, zacervenanie oka, zhorsenie zrakovej ostrosti, pocit cudzieho telesa v oku



DG: oftalmologické vysetrenie (zrakova ostrost, vysetrenie predného segmentu oka), OCT alebo
ultrazvukové vysetrenie na posudenie rozsahu zapalu alebo pritomnosti komplikacii, laboratérne vysetrenie
v pripade podozrenia na systémové ochorenia alebo infekcie

TH: kortikosteroidné kvapky (potlacaju zapalovy proces a zmierfiuju symptomy), mydriatika (zmierfiuja
bolest a zniZuju riziko vzniku synechii), ATB alebo antivirotika (napr. Cyprofloxacin alebo Acyclovir) v pripade
podozrenia na infekénu etioldgiu, imunosupresiva (napr. Metotrexat) pokial je zapal sp6sobeny
autoimunitnym procesom

4.) Akutny glaukémovy zachvat
Definicia: nahly a zavazny stav, pri ktorom dochdadza k vyraznému zvySeniu vnutroo¢ného tlaku v oku. Tento
stav vznika, ked' je zUZeny alebo uzavrety uhol medzi duhovkou a rohovkou, ¢o brani odtoku vnitroocnej
tekutiny. Bez rychlej intervencie moze viest k trvalej strate zraku.

KO: nahle vzniknuta bolest hlavy a oka na postihnutej strane, rozsirena zrenica, zaervenanie oka, edém
rohovky, rozmazané videnie, zrakové halucinacie (farebné kruhy, zablesky), nausea, vomitus, fotofébia

DG: zmeranie vnutroo¢ného tlaku tonometrom alebo palpacéne, vySetrenie fundu na posudenie stavu
sietnie a optického nervu

TH: Pilokarpin 2% gtt. (spdsobi zuzZenie zrenice, o moze pomoct otvorit uhol prednej komory a zlepsit
odtok vnutrooc¢nej tekutiny), Manitol 20% i.v. (osmoticky preparat na znizenie tlaku), Acetazolamid p.o. (na
znizenie produkcie vnutroocénej tekutiny, napr. Diluran), Acetazolamid lokalne (na zniZenie produkcie
vnutroocnej tekutiny, napr. Dorzolamid), laserova iridotdmia (na prevenciu dalSich zachvatov po stabilizacii
vnutroocného tlaku a zmiernenie akutnych priznakov)

5.) Opticka neuritida
Definicia: Zapalové ochorenie zrakového nervu (n. opticus), ktoré vedie k poSkodeniu myelinovej posvy.
Casto sa spaja v demyelinizujlicimi ochoreniami, ako je skleréza multiplex (1.prejav SM v 25%), ale mdze sa
vyskytnut aj samostatne alebo v dosledku infekcii, toxickych alebo autoimunitnych procesov.

KO: zhorsené videnie, bolest oka, znizena schopnost rozlisovat farby, centralny skotdom, rozli¢na reakcia
zrenic (Marcus Gunn zrenica), atrofia papila nervus opticus

DG: oftalmologické vysetrenie zrakovej ostrosti a posudenie fundu, OCT vySetrenie, MR vysSetrenie mozgu
na identifikaciu demyelinizaénych |ézii, vysetrenie krvi na vylicenie infekcie a autoimunitného ochorenia,
virtudlne evokované potencidly

TH: hospitalizacia, kortikosteroidy i.v. (napr. Metylprednizdn), analgetikd na znizenie bolesti, v pripade
potreby rehabilitacia zraku

6.) Amocia sietnice
Definicia: Relativne ¢asté, jednostranné (vzacne obojstranné) ochorenie, pri ktorom sa neurosenzoricka
vrstva sietnice oddeluje od pigmentového epitelu sietnice, ktory ostava fixovany ku choroidei. Medzi
neurosenzorickou a pigmentovou vrstvou sa nasledne zacina hromadit tekutina. Tento stav méze byt
sposobeny roznymi etiologickymi faktormi, vratane ischemickych, metabolickych, alebo toxickych procesov,
pricom najcastejSie sa vyskytuje u pacientov s diabetom (diabeticka retinopatia) a hypertenziou
(hypertonicka retinopatia)

KO: nahle zhorsenie zraku, zablesky pred okom, zmeny v periférnom videni (clona v zornom poli), pacient
vidi plavajuce musky, pavuciny, vliakna alebo ¢iary



DG: vySetrenie zrakovej ostrosti a posudenie fundu, OCT vysetrenie, ultrazvuk oka

TH: chirurgicka terapia (pneumaticka retinopexia, episkleralna plombaz, cerklaz alebo PPV s vnutorou
tamponadou sietnice, expanzivnymi plynmi alebo silikénovym olejom), volbou farmakologickej terapie
mo&zu byt intravitrealna aplikacia anti-VEGF (napr. Ranibizumab) na redukciu retindlneho edému a prevenciu
proliferacie ciev

7.) Retindlna vendzna okluzia (RVO)
Definicia: stav, pri ktorom dochdadza k zablokovaniu jednej alebo viacerych vendznych ciev sietnice. Tento
stav moze viest k ischemickym zmenam v sietnici a spdsobovat rézne stupne zhorsenia zraku. Podla miesta
postihnutia rozliSujeme okluziu vetvy centralnej retindlnej vény (BRVO) a okluzia kmena centralnej
retindlnej vény (CRVO), ktora mdze mat ischemickd alebo neischemickd formu. RVO je ¢asto sposobena
roznymi rizikovymi faktormi, ako su: cievne ochorenia (hypertenzia, diabetes mellitus, aterosklerdza),
kardiovaskularnymi faktormi (zhorsena koagulacia, trombdza) a o¢nymi faktormi (anomalie cievneho
systému, kompresia vendznych ciev).

KO: nahle zhorsenie zraku, rozmazané alebo skreslené videnie, skotomy, retinalny edém, BRVO méze byt
asymptomaticka

DG: vySetrenie zrakovej ostrosti a posudenie fundu, fluoresceinova angiografia fundu, OCT vySetrenie

TH: intravitrealna aplikacia anti-VEGF (napr. Ranibizumab) na redukciu retindlneho edému a prevenciu
proliferacie ciev, laserova fotokoaguldcia, riadenie zakladych ochoreni (hypertenzia, diabetes, koagulacia..)

8.) Trauma oka
Definicia: akékolvek poranenie, ktoré ovplyvriuje anatomické struktuiry oka alebo jeho okolia, ¢o méze viest
k poskodeniu zraku alebo funkcie oka. Trauma oka méZe byt klasifikovana na perforujicu a blunt (tupu)
traumu, pricom kazda z tychto kategdrii ma svoje vlastné etiologické faktory. Tieto faktory mozu byt
mechanické (ostré predmety, uder do oka), chemické (expozicia chemickym latkam), fyzikalne (popdleniny,
radioaktivne alebo UV Ziarenie), pooperacné komplikacie (infekcia, krvacanie).

KO: bolest oka, zaervenanie oka, zhorsenie zraku, fotofdbia, slzenie, zmeny zrenice (midza, mydriaza),
hyphema, subkonjuktivalne krvacanie, opuch a/alebo poranenie okolia oka, zmeny na funde, pritomnost
cudzieho telesa

DG: anamnéza (pricina traumy), vySetrenie zrakovej ostrosti a posudenie fundu, vySetrenie so Strbinovou
lampou, tonometria, ultrazvuk, CT vySetrenie, vySetrenie s pouzitim fluoresceninu (vyhladavanie cudzich
telies na rohovke a posudenie poskodenia tkaniva.)

TH: chirurgicka intervencia (odstranenie cudzieho telesa, oprava perforovanych poraneni), farmakologicka
liecba (analgetika na zmiernenie bolesti, protizapalové lieky na zniZenie zapalu a opuchu, ATB na prevenciu
alebo liecbu infekcii)

PouZité skratky:

BRVO= branch retinal vein occlusion
CRVO= central retinal vein occlusion
DG= diagnostika

KO= klinicky obraz

OCT= optic coherence tomography
TH= terapia
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